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Niigata spgrreskjema N E L ‘ Elekironisk
Legehandbok
Formdlet med dette sparreskjemaet er G identifisere problemene du opplever i dagliglivets aktiviteter grunnet
svimmelhet. Svar ved d sette en ring rundt det tallet som best beskriver graden av plager den siste uken.
Hvis du har unngdtt noen av aktivitetene fullstendig pd grunn av svimmelhet, setter du en ring rundt tallet 6.
Spesrsmal Ingen Unngatt
plager helt
1 Raske bevegelser som a reise seg opp eller & snu pa hodet 0 5 6
2 Se pa store dataskjermer i butikk 0 5 6
3 Ga i naturlig tempo 0 5 6
4 Se pa TV eller filmer med intense bevegelser 0 5 6
5 Kjare bil, buss, eller tog 0 5 6
6 Sitte oppreist pa en stol uten rygg og armstgtte 0 5 6
7 Sta uten a stgtte deg til faste punkter 0 5 6
8 Se pa en rullende skjerm pa en PC eller smarttelefon 0 5 6
9 Utfgre husarbeid eller lette gvelser 0 5 6
10 Lese sma bokstaver i en bok eller avis 0 5 6
11 Anstrenge deg i raskt tempo 0 5 6
12 Kjgre heis eller rulletrapp 0 5 6
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